
Här kommer tipsen som kom in på idétorget 

under Stämman 2011: 
 

 

 Spela in en film med historiens händelser under ett 

äppelträd. Vilka passerar i revy? Vilka kommer att passera i 

framtiden? Det är bortom vår fantasi! 

 

 Stafett; flytta först ett äpple, sedan två, sedan tre… fortsätt turas att springa tills ni inte kan 

bära fler äpplen utan tappar dem! 

 

 Kasta äpplen i hål som gjorts i en träskiva (jmf kasta boll i hål). 

 

 Jonglera med äpplen 

 

 Provsmaka bitar av olika äppelsorter (utan skal) och försök para ihop rätt bit med rätt 

äppelsort, man får även smaka på hela äpplen där man ser hur det ser ut. 

 

 Prickskytte med äppelkärnor i sugrör (jmf ärtrör). Använd en lutande hink som måltavla. 

 

 Fyll en hink med vatten, lägg i ett äpple. Lägg händerna på ryggen, luta dig över hinken och ät 

upp äpplet! 

 

 Skär äppelbitar och potatisbitar i lika stora bitar (utan skal). Håll för näsan och smaka! Utan 

luktsinnet är det svårt att avgöra skillnaden då konsistensen är ganska lika. 

 

 Plantera en äppelkärna och följ hur den växer, alt. ympa in en gren i ett äppelträd. 

 

 Jobba med att lära er olika äppelsorter. 

 

 Bilda nya ord av ordet ÄPPELKÄRNA, alt. Skriv ordet med omkastade bokstäver och låt dem 

gissa vilket ord det  är. 

 

 Tillverka äppeljuice; borra hål i en plasthink, tillverka en presskiva som med hjälp av en 

hävstång pressar ihop små äppelbitar i hinken. Juicen rinner då ut i hålen och samlas upp i ett 

större kärl som hinken står på. 

 

 Tips för skalning: Köp en äppelsvarv (= äppelskalningsmaskin som drivs med handvevning). 

 

 Laga till: Äppelpaj, torka äpplen, äppelmos. 

 



 Äppeltryck (jmf potatistryck). 

 

 Äppelsång: ”Om du har ett äpple vill du dela det med mig…” 

 

 Ramsa (används ofta för att dela in lag mm):  

Äppel, päppel, pirum, parum. 

Kråkan satt på tallekvist. 

Hon sa ett, hon sa tu, 

ute ska du vara nu!  

 

Mästerskap: 

Skala äpplen 

Stapla äpplen 

Skjuta äpplen 

Bita på äpplen på snören 

Transport av äppellåda 

Stafett med äpple under hakan. 

 

 

Slutligen: Tänk på förvaltartanken. Leker du med äpplen så förstör dem inte. Laga något gott av dem 

efteråt! Kompostera resterna efteråt. Fundera även på vad du kan göra med kärnan, den är viktigast i 

äpplet… 

 


