Att ta med pa utflykt

Anpassa den hér listan efter den typ av dagsutflykt du ténker gora. Allt behdvs inte varje gang.

Skor och klader efter vader. Regnkldader och en extra tréja om vadret ar ostadigt.
Kl dig i flera tunna lager, sa kan du ta av dig ett eller flera plagg om du blir fér varm.

Nagot att sitta pa. Sittunderlag, eller i nodfall plastkassar.
Mat och dryck. Las noga igenom eventuella recept sa att du far med dig det som behovs.

Skrappase. Skrap tas med hem, det eldas inte upp och det gravs inte ner. Oftast blir det nagot skrédp
som man inte vill lagga 16st i ryggsdcken, ha darfér med en extra pase till det.

Kokkarl och redskap Har du inga lampliga kokkarl for 6ppen eld? Kop en vanlig gryta och en vanlig
stekpanna pa second hand. Aluminium ar oftast battre an rostfritt till grytor. Det dr bra om de inte
har plasthandtag. Undvik teflonbeldggningar etc. de tal inte 6ppen eld. Ta gdrna med en plastpase att
ta hem sotiga kokkarl i. Kokkarlen blir lattare att rengéra om man gnider in utsidan med sapa eller
diskmedel fore anvandning. Lds noga igenom eventuella recept sa att du far med dig allt som behovs.

Mugg, tallrik och bestick.

Tandstickor.

Slackvatten till elden om du inte kan vara sdker pa att hitta det dar du ska gora upp eld.

Hink till sldckvatten. Aven om du har slickvattnet med dig i flaskor eller dunk &r en hink bra att ha.

Kniv. Till att talja, spanta tandved m.m. | Royal Rangers har vi
en aldersgrans satt vid Upptackar-Rangers. Hur ni gor i
familjen bestammer ni sjdlva, men vi vill gdrna att ni haller er
till Royal Rangers knivregler nar det galler hur kniven anvands.

Sdg eller yxa behévs normalt inte, ved man plockar pad marken
kan man oftast knacka av i lampliga langder genom att lagga
den 6ver en grop i marken eller mot en sten och trampa till
med foten. Ved man tar med sig kan man saga hemma.

Spade. Fallbara friluftsspadar finns att kopa pa manga hall, de
billigaste kostar under hundralappen och kvaliteten racker gott till
utflyktsdndamal. Spade behéver du om du ska grava en eldgrop
eller ga pa toaletten i skogen. For toalett racker egentligen en
planteringsspade, men vill du grava eldgrop behévs nagot rejalare.

Karta och kompass kan vara bra om du gar i en skog du inte kdnner
till. Mobilens GPS och Google maps etc. ar tillrackligt for att inte ga
vilse (fast ta reda pa hur det funkar innan du ar vilse i skogen), men
gratiskartorna i mobilen ar sallan tillrackligt detaljerade for att hitta
nagot sarskilt i terrdngen.

Toalettpapper. Behdver du ga pa toa i skogen? Ta med dig spaden och lyft pa
mossan innan du gor dina behov. Lagg igen mossan efter dig, med papper och
allt under, sa att inga spar syns. Nedgravt toalettpapper bryts ner mycket
snabbt, s du behdver inte kdnna att du lamnar skrapet, toalettpapper ar
ndstan ett rent tramaterial. For enskilda ar detta fortfarande tillatet, men inte
langre for stoérre grupper.




