Att hitta ratt med hjalp av karta

Hur hittar man enklast med hjdlp av karta (och kompass)?

Det hér ar en snabb 6versikt om friluftsorientering, alltsa att sakert och smidigt ta sig till en viss plats
med hjalp av karta och kompass, det handlar inte om att vara snabbast eller om att ga svara kompass-
gangar i olandig terrdng. Det handlar faktiskt inte om kompassgang alls, eftersom det for det mesta ar
det bast att g efter kartan. Kompass anvands mest till att vinda kartan ritt. Aven om kompassen kan
stéllas in sa att den visar direkt at vilket hall malet ligger, sa kan den inte vilja vag at dig.

Du kommer antagligen att marka att det finns saker i verkligheten som inte finns pa kartan, massor
av sma stigar till exempel, och dven att det finns saker pa kartan som inte ar sa tydliga i verkligheten.
Sa ar det bara. Naturen férandras, och kartan hinner inte med, och kartritarna bestammer vilka
stigar, diken och stenar som &r tillrdckligt tydliga for att vara med. Man maste ocksa sitta en grans
for hur sma detaljer man vill ha med pa kartan.

Titta inte bara pa malet, utan dven pa naturen langs viagen. Stammer det med kartan? Var ar vi?
Karttecken, skala och ekvidistans

Kartan ar en férminskad och férenklad bild av verkligheten sedd rakt uppifran.
Nar det géller karttecknens betydelse hanvisar vi till kartans teckenforklaring.

Skalan anger hur mycket férminskad kartan dr. Om kartan till exempel ar i skalan 1:10 000 betyder
det att saker dr 10 000 ganger mindre pa kartan an i verkligheten. Stryk de tva sista nollorna i skalan,
sa vet du hur manga meter en centimeter pa kartan motsvarar. | skala 1:10 000 blir en cm pa kartan
alltsa 100 m i verkligheten.

Ekvidistans ar hojdskillnaden mellan kartans hojdkurvor. Om ekvidistansen till exempel ar 2.5 meter
sa ar en kulle ritad med tva hojdkurvor oftast mer dn 5 meter hég, men mindre &n 7.5 m, jamfort
med den férra héjdkurvan.

Passa kartan

Att “passa kartan” betyder pa orienteringssprak att man vander kartan sa att kartans norr (oftast
uppat nar texten ar rattvand, om det inte finns nagot annat angivet pa kartan) pekar mot norr i
verkligheten (kompassnalens réda dande, ndr kompassen halls plant). Nar vagen man gar pa svanger,
vrider man adven pa kartan, sa att man alltid haller kartan rattvand jamfort med verkligheten. Man
kan passa kartan med hjalp av kompassen, men oftast géor man det genom att jamfora terrangen
med kartan.

Folja med pa kartan

Lika viktigt som att halla kartan ratt vand ar att halla reda pa var pa kartan man &r. Vet man inte var
man &r blir det valdigt svart att hitta dit man ska. Gar man langre strackor langs till exempel en stig ar
det bra att forsoka hitta hallpunkter langs vagen.

Ledstdnger (och uppfangare)

N&r man ska hitta till en plats med hjalp av karta bor man gora det sa enkelt och sdkert som moijligt
for sig. Da ar det bra om det finns saker att folja. Det finns manga langa saker i naturen; vagar, stigar,
kraftledningar, backar och diken, stangsel, akerkanter m.m. Dessa kallas ibland ledstanger.
Ledstdngerna kan dven anvandas som ”“uppfangare”, det vill séga, om man gar mot dem fran sidan
blir man “uppfangad” och vet till exempel att man har kommit for langt.



Vagval

Nar man valjer vag gor man det i ordningen 1) sdkerhet 2) bekvamlighet 3) snabbhet. Oftast ar vagar
och stigar det béasta valet, det 4r mycket bekvamare an att till exempel folja en dkerkant, en
kraftledning eller en back. Men om naturen innehaller ett myller av sma stigar varav manga kanske
inte ens &r med pa kartan, sa kan det vara ett sdkrare vagval att félja en kraftledning eller ett dike.

Hallpunkter

En hallpunkt &r en liten med tydlig plats i terrdngen. Sadana anvander man for att halla reda pa exakt
var man ar, till exempel om man vill padborja en kompassgang. ”Sma karttecken” som stenar och
byggnader ar bra hallpunkter. Hallpunkter kan dven vara till exempel ett dkerhérn, en dikeskrok, eller
av typen ”stigen korsar backen”. Det viktiga med en hallpunkt, sarskilt om den ska anvdndas som
utgangspunkt for kompassgang eller for avstandsmatning, ar att den ar liten, exakt, och inte
forvaxlingsbar med andra liknande stéllen i narheten.

Att mdta avstand i naturen

Ibland saknar man mojligheter att med hjalp att terrangféremal avgéra var man befinner sig. Da
maste man utga fran en plats som sakert gar att identifiera pa kartan, alltsa en hallpunkt, och utifran
den ta sig fram dit man vill. Fér halla reda pa avstandet under den tid man gar utan att ha nagot att
folja pa kartan finns tva huvudmetoder, stegning och mdtarlarven.

Stegning

Att stega innebar att man mater strackan med hjalp av sin egen steglangd. De steg man anvander bor
vara sa naturliga som mojligt, forsok inte att anpassa dig till att ta exakt en meter langa steg eller
liknande. Det blir jobbigt att ga en langre stracka med “exakta enmeterssteg”. Nar man stegar brukar
man bara rdkna vartannat steg, sarskilt viktigt ar det om man springer. Det beror pa att man lattare
tappar rdkningen da man far fler mojligheter att géra det. Man far ju bara halften sa stora tal om
man bara réknar vartannat steg. Det ar vart att tdnka pa att man tar olika langa steg ndr man gdr och
springer, pé plan vdg eller i terriingen, i uppférsbacke och nedférsbacke och liknande. (Ar terringen
sarskilt obekvam ar “matarlarven” en sdkrare metod.) Det ar bra att komma ihag ungefar hur manga
"dubbelsteg” man tar pa 100 meter, bade pa vag och i skogsterrang.

For att komma ihag hur manga 100-metersstrackor man har forflyttat sig finns flera knep, ett ar att
man haller med ena handen knuten, och slapper ut ett finger for varje hundrametersstacka. Om man
inte har brattom finns dnnu sakrare satt som att plocka upp en sten eller kotte och lagga i fickan efter
varje delstracka. GIommer man hur langt man gatt ar det bara att rakna.

Matarlarven
Det finns en typ av insekter som kallas matare. Deras larver tar sig fram stegvis
genom att boja och rata ut kroppen och liksom mater upp strackan i bitar.

Du kan ocksa mata upp din stracka i bitar. Det &r inte Overallt det ar lampligt att
stega, det kan till exempel vara risigt, brant, gropigt eller blott, sa att man hela tiden
maste valja sma omvagar. Dessutom hjalper den har metoden dig att halla

riktningen i obekvam terrang. Den gar ut pa att bedéma avstandet mellan olika saker
du kommer att passera. Nar du kommer fram till ett riktmarke valjer du ut ett nytt och lagger ihop
strackan, ungefar sa har, om du ska ga 150 meter:

1. Hérifran till stubben, 30 meter.

2. Stubben till lilla enen, 40 meter, det blir 70 m.
3. Enen till rotvaltan, 50 meter, det blir 120 meter.
4. Rotvaltan till bjorken, 30 meter, det blir 150 m.



