
Tunnbrödsmacka 

I Royal Rangers Trollhättan kallas detta för Royal-macka och är en favorit 
 

 

Du behöver: 

• Tunnbröd 
• Ketchup 
• Skinka 
• Ost 
• Pizzakrydda 
• Grillfolie 
• En eld (gärna en glödbädd) 

 

Såhär gör du: 

Man kan tänka som när man ska baka pizza. Ketchup smetas ut i botten, därefter 
lägger man på skinka, ost och över det pizzakryddan. Självklart kan du även lägga på 
annat också. 
 
Därefter rullar man ihop tunnbrödet för att sedan linda in rullen i grillfolie. 
 
Lägg på glödbädden och vänta 5-10 min. 
 
Ta sedan bort den från glödbädden. När folien svalnat tar du bort den och du har nu 
en supergod macka att äta. 
 
Obs! Ketchupen är nu riktigt varm så ät med försiktighet 

 


